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LACTIVITE PHYSIQUE
ET LA SEDENTARITE
DANS LES DEPLAGEMENTS

Partie 2 : quelgues constats métropolitains

La pratique d'une activité physique réguliere et la lutte contre la sédentarité représentent
deux objectifs majeurs en matiere de santé publique. Dans le cadre de son partenariat
avec I'’Agence Régionale de Santé (ARS) Provence-Alpes-Céte d’Azur, 'Agam a développé
une méthode d’exploitation des données de I'Enquéte Mobilité Certifiée Cerema (EMC),
réalisée entre 2019 et 2020, permettant d'‘évaluer les quantités d’activité physique et de
sédentarité dans les déplacements, et d’analyser leurs effets sur la santé des individus.
Ce second focus présente quelques résultats clés issus de I'exploitation de cette enquéte. Lobjectif est
de comprendre comment l'activité physique et la sédentarité sont pratiquées dans les déplacements
des habitants de la Métropole d’Aix-Marseille-Provence et du département des Bouches-du-Rhéne.

Ces résultats ne s’intéressent qu’a l'activité physique pratiquée pendant les déplacements, ils ne
prennent donc pas en compte I'ensemble de l'activité physique journaliere d'une personne. lls ne
sont pas représentatifs des quantités totales d'activité physique et de sédentarité d'une personne. Par
exemple, une personne sédentaire dans ces déplacements peut, en paralléle, pratiquer une activité
physique réguliere. Et au contraire, une personne active dans ces déplacements peut s'avérer forte-
ment sédentaire dans sa vie quotidienne.




LA PRISE EN COMPTE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE

DANS L'ENQUETE MOBILITE CERTIFIEE CEREMA (EMC?)

INTENSITE MODEREE (mm ]

(mm ]

ooo

oono

oono

D D n VEL'O' )
INTENSITE ELEVEE

TRAVAIL

MARCHE

INTENSITE MODEREE
ACTIVITE PHYSIQUE
JOURNALIERE DE LA PERSONNE

/ 0\

®

e

oo
(e Xo) LOISIR

O

DOMICILE ACTIVITE PHYSIQUE ACTIVITE PHYSIQUE
MODEREE ELEVEE

MABCHE - MARCHE

INTENSITE MODEREE INTENSITE MODEREE

MARCHE
INTENSITE MODEREE
% O O

PLUS DE 70% DE LA POPULATION PRATIQUE
UNE ACTIVITE PRYSIQUE DANS LEURS DEPLACEMENTS QUOTIDIENS...

A

-~ 45w

de ces déplacements

des personnes )
de ces déplacements

i i e sont réalisés en intermodalité
se déplacent en pratiquant sont réalisés

une activité physique en marchant avec un autre mode de transport
\
7

MAIS PLUS DES TROIS QUARTS LA PRATIQUENT
SUR DES DUREES INFERIEURES AUX RECOMMANDATIONS DE L'OMS

S @-

&
0 - . 60 30
A) n‘atteignent pas les [GITUETGENLE min S D min =
de 'OMS en matiere d’activité physique 4
dans leurs déplacements = W
R

des personnes
d'activité physique [EXTI] Voir Focusn°22




UNE PRATIQUE D’ACTIVITES PHYSIQUES

DANS LES DEPLACEMENTS QUI DIMINUE AVEC L'AGE

La quantité d'activité physique pratiquée et de sédentarité n’est pas homogene pour I'ensemble de la population et varie
fortement selon I'age. Ainsi, les personnes agées sont celles qui pratiquent le moins d'activités physiques dans leurs déplace-
ments, avec un fort taux d'immobilité (personnes ne se déplacant pas de la journée). Et contrairement au reste de la popula-
tion, elles ont tendance a étre également moins actives dans le reste de leurs activités quotidiennes, compensant plus diffici-

lement ce déficit d'activités physiques dans leurs déplacements.
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DES DYNAMIQUES DE DEPLACEMENTS VARIABLES
ENTRE LA SEMAINE ET LE WEEK-END

LA SEMAINE LE WEEK-END

Les déplacements pour le motif travail sont ceux qui favorisent le Le week-end, les personnes sont moins nombreuses que la semaine
moins la pratique d'une activité physique, en raison de distances a pratiquer une activité physique dans leurs déplacements. ...
plus élevées favorisant I'usage de la voiture.
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UNE PRATIQUE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LES DEPLACEMENTS

QUI S'INTENSIFIE A L'APPROCHE DES CENTRE-URBAINS

En adoptant une approche territoriale a 'analyse de I'activité physique pratiquée dans les déplacements, on observe une
gradation de la quantité pratiquée en fonction du degré de centralité et de densité du territoire. Globalement, plus un terri-
toire est dense et plus il est propice aux déplacements de courte distance et a la pratique des modes actifs.
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CONCLUSION

L'enquéte EMC* montre une pratique de |'activité physique en légére hausse, ainsi qu’une diminution relative des pratiques
sédentaires depuis 10 ans. 71 % des personnes se déplacent aujourd’hui en pratiquant une activité physique, contre 68% en
2009. Et, encore 17 % des personnes se déplacent sans pratiquer une activité physique, contre 20 % en 2009. Si ces évolu-
tions sont encourageantes, leurs intensifications sont primordiales au regard des enjeux de santé publique, liés a la pratique
des modes actifs et la limitation de la sédentarité.

Le développement de la multimodalité, les politiques de piétonisation et cyclables, ajoutées a une urbanisation multifonc-
tionnelle pronant les courtes distances, sont des leviers pour permettre aux habitants de la Métropole de transformer leurs
déplacements sédentaires en déplacements actifs, et ainsi profiter des bénéfices sanitaires de cette activité physique.
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En adoptant une approche territoriale a I'analyse de I'activité physique pratiquée dans les déplacements, on observe une
gradation de la quantité pratiquée en fonction du degré de centralité et de densité du territoire. Globalement, plus un terri-
toire est dense et plus il est propice aux déplacements de courte distance et a la pratique des modes actifs.
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L'enquéte EMC* montre une pratique de I'activité physique en légére hausse, ainsi qu'une diminution relative des pratiques
sédentaires depuis 10 ans. 71 % des personnes se déplacent aujourd’hui en pratiquant une activité physique, contre 68% en
2009. Et, encore 17 % des personnes se déplacent sans pratiquer une activité physique, contre 20 % en 2009. Si ces évolu-
tions sont encourageantes, leurs intensifications sont primordiales au regard des enjeux de santé publique, liés a la pratique
des modes actifs et la limitation de la sédentarité.

Le développement de la multimodalité, les politiques de piétonisation et cyclables, ajoutées a une urbanisation multifonc-
tionnelle pronant les courtes distances, sont des leviers pour permettre aux habitants de la Métropole de transformer leurs
déplacements sédentaires en déplacements actifs, et ainsi profiter des bénéfices sanitaires de cette activité physique.
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