




» L’UFS consiste à encourager des choix
d’aménagement et d’urbanisme :
o qui minimisent l’exposition des populations

à des facteurs de risque sanitaire ;
o qui maximisent l’exposition à des facteurs de

protection ;
o tout en étant vigilant à ne pas aggraver des

situations d’inégalités de santé.
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QUESTION 1

Quelle est la durée minimale de marche à pied 

ou de vélo conseillée pour rester en bonne santé 

? 
A – 10 minutes par jour

B – 30 minutes par jour

C – 60 minutes par jour 

D – 2 heures par jour
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https://youtu.be/8smjix-XV9Q
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https://youtu.be/Hf_KFA5Idac
https://youtu.be/Hf_KFA5Idac
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Renaturer, c’est 
facile : il n’y a qu’à 
planter des arbres



Source : Carnet Espaces publics n°1 «Les mots des espaces publics. Typologies, enjeux, défis et vocabulaire», Agam, 2018.
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La nature en ville en 
méditerranée : 
« pas possible »
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https://www.youtube.com/watch?v=vgynloxFkUs
https://www.youtube.com/watch?v=vgynloxFkUs
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La nature en 
ville, c’est les 
Calanques
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Marseille, Ville la 
plus verte de France

La course aux « ranking » (classements)
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QUESTION 2

A votre avis, combien y-a-t-il de parcs, jardins & 

squares publics à Marseille ?

A – 278

B – 684

C – 65

D – 54
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https://youtu.be/tVL8WiKC9nA
https://youtu.be/tVL8WiKC9nA
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*taux standardisé d'assurés et ayants droit ayant eu recours au moins une fois à ces professionnels 

dans l'année (régime général)







https://plui.ampmetropole.fr/assets/do
cuments/PLUi_CT1_K3_NEVSR.pdf

Dans un PLU ou PLUi, une OAP est une pièce à part entière. 

Elle est opposable dans un rapport de compatibilité : les projets 
urbains ne peuvent être contraires (règlement conformité = 
respecter scrupuleusement).

 L’OAP Nature en ville, Santé & Résilience du PLUi de Marseille 
Provence est la première du genre en PACA. Elle impose aux 
projets d’aménagement le respect d’orientations 
environnementales et sanitaires.

Elle est composée de 3 volets : nature en ville, cycle de l’eau, & 
santé

Elle est en vigueur depuis le 27 Avril 2024.

https://plui.ampmetropole.fr/assets/documents/PLUi_CT1_K3_NEVSR.pdf





